
 

 

 

MANIFEST PER LA VISIBILITAT TRANS 2025 
 

Ni un pas enrere. Els nostres drets, la nostra llibertat.  
La història l’escrivim nosaltres… 

 

El 31 de març no és només una data en el calendari. És un crit de la comunitat trans, un 
recordatori de la nostra existència i una afirmació de la nostra dignitat. En un món on ser 
qui som continua sent un acte de resistència, la visibilitat es converteix en un acte de 
rebel·lió, una ferramenta essencial per a la justícia i la igualtat. 

Hui, alcem la veu en un context local i internacional, on els drets que amb tant d'esforç 
hem conquistat són amenaçats pels partits de la dreta, extrema dreta i moviments 
feixistes. Ens enfrontem a discursos que busquen arrabassar-nos el que ens pertany: el 
dret a viure amb dignitat, a existir sense por i a ser reconegudes com el que som. Ens 
volen invisibles, relegades a l'ombra, però ací estem, fermes i presents, recordant que cap 
llei, cap govern, cap discurs d'odi pot esborrar la nostra realitat. 

Som testimonis d'un preocupant avanç de polítiques trànsfobes en diferents països, 
promogudes per governs ultraconservadors amb l'objectiu d'eliminar drets conquistats 
per les persones trans i reforçar narratives d'odi. Hongria, Rússia i els EUA han 
implementat mesures legislatives que restringeixen el reconeixement legal de les 
persones trans, dificulten el seu accés a la sanitat, l'educació i l'ocupació, i promouen 
activament la desinformació per a justificar la seua exclusió de la societat. 

A Hongria, el govern de Viktor Orbán va prohibir el reconeixement legal del gènere per a 
les persones trans, obligant-les a viure amb una documentació que no reflecteix la seua 
identitat real. Esta mesura no sols esborra la nostra existència administrativa, sinó que 
exposa a la comunitat trans d'este país a una discriminació sistemàtica en tots els àmbits 
de la vida. 

 



 

 

A Rússia, la legislació trànsfoba s'ha endurit progressivament, criminalitzant l'anomenada 
"propaganda LGTBI" i tancant qualsevol possibilitat de transició legal o accés a 
tractaments d'afirmació de gènere. La transfòbia institucionalitzada es tradueix en 
persecució, violència i la impossibilitat de viure amb dignitat. 

Als Estats Units, diversos estats liderats pel partit republicà han prohibit els tractaments 
d'afirmació de gènere per a menors, restringit l'accés a banys i vestuaris d'acord amb la 
identitat de gènere, i fins i tot intentat penalitzar a qui brinden suport a persones trans. La 
retòrica antitrans està alimentant discursos d'odi i provocant un augment de les 
agressions i suïcidis dins de la comunitat. 

Aquests models estan servint de referència als partits d'extrema dreta a l'estat 
espanyol, que busquen importar aquest discurs trànsfob per a justificar la derogació de 
les nostres lleis i convertir-nos en bocs expiatoris de les seues campanyes polítiques. Al 
País Valencià, el partit que dona suport al govern del PP ja ha mostrat de manera 
manifesta la seua intenció de desmantellar els avanços aconseguits en els drets trans, 
seguint el full de ruta dels seus homòlegs internacionals. 

Aquesta ofensiva de VOX contra els nostres drets, s'ha traduït ja en la presentació de 
propostes per a derogar les lleis trans en vigor en diverses comunitats autònomes. 
Aquestes iniciatives busquen eliminar el reconeixement i les proteccions que garanteixen 
els drets fonamentals de les persones trans en àmbits com l'educació, la sanitat i 
l'ocupació. El seu objectiu és clar: esborrar qualsevol marc legal que ens protegisca de la 
discriminació i ens garantisca igualtat de drets. 

No obstant això, no és només la ultradreta qui impulsa esta agenda trànsfoba. Des del 
feminisme clàssic, àmpliament representat per sectors feministes dins del PSOE i del PP, 
s'està promovent activament l'exclusió de les persones trans sota discursos 
suposadament feministes que repliquen postulats TERF. Aquests sectors han assumit 
narratives que neguen i deslegitimen la identitat de les persones no binàries, els hòmens i 
les dones trans. A estes últimes les consideren una amenaça per als drets de les dones cis 
i busquen activament restringir la seua participació en els espais feministes, en la política i 
en la vida pública. 

 



 

 

La infiltració d'aquestes idees trànsfobes en els dos principals partits polítics ha tingut 
conseqüències directes: des de la tebiesa del PSOE en la defensa de la llei trans o 
l'eliminació de la Q+ en les seues referències a la comunitat LGTBIQ+, fins al suport del PP 
a discursos trànsfobs promoguts pels seus líders que advoquen per l'eliminació de les 
nostres proteccions legals. 

Existeix un risc que no és només teòric. Ens afecta ja. El discurs d'odi està calant en la 
societat, la transfòbia institucional s'està normalitzant i la incertesa sobre els nostres 
drets genera por i ansietat en moltes persones trans. La desprotecció legal que busquen 
imposar-nos no és només un debat polític: és una amenaça real per a les nostres vides. 

La invisibilització de les persones trans binàries i no binàries és violència. Una 
invisibilització que no és casual, és una estratègia. Se'ns nega en els censos, en els llibres 
d'història, en els mitjans de comunicació, en els espais laborals i educatius. Se'ns nega en 
la política, en la sanitat, als carrers. Esta invisibilitat forçada ens espenta als màrgens de la 
societat, ens deixa sense referents, ens condemna al silenci. Però el silenci mai ha sigut 
opció per a nosaltres. 

Perquè som part d'aquesta societat. 

Som les teues veïnes, les teues companyes de treball, les teues amigues, les teues 
metgesses, les teues professores, les teues enginyeres, les teues advocades. Estem a tot 
arreu, contribuint, construint, convivint. No som una ideologia, no som una amenaça. Som 
persones amb històries, amb somnis, amb drets. I exigim ser tractades com a tals. 

Ni un pas enrere en els nostres drets, perquè cada dret conquistat ha sigut guanyat amb 
lluita, amb esforç, amb llàgrimes i amb vides que s'han quedat en el camí, segades per l'odi 
i la intolerància. No permetrem que ens lleven el que ens correspon. No tornarem a la 
clandestinitat, no tornarem a amagar-nos. No demanem privilegis, exigim justícia. La 
derogació de lleis que ens protegeixen no és un simple tràmit administratiu: és un atac 
directe a la nostra existència, és un retrocés que ens condemna a la vulnerabilitat i la 
violència. 

Dins del nostre col·lectiu, hi ha qui enfronten encara més barreres i violències. Les 
persones trans racialitzades i migrants viuen una doble opressió, enfrontant-se no sols 
a la transfòbia, sinó també al racisme i a les polítiques migratòries que ataquen els seus 
drets fonamentals. No podem permetre que siguen oblidades ni silenciades. Exigim el seu 
reconeixement i protecció. 



 

 

Aquesta lluita pels drets de totes les persones trans no és només nostra, és de tota la 
societat. No es pot parlar de democràcia mentre es negue la dignitat de les persones 
trans, sense importar el seu origen, el seu color de pell o el seu estatus migratori. No es 
pot parlar d'igualtat si hi ha els qui han de barallar cada dia pel seu dret a ser. Hui, més 
que mai, necessitem aliades, veus que se sumen a la nostra, mans que no temen 
entrellaçar-se amb les nostres. 

No n'hi ha prou amb reconéixer la nostra existència, necessitem polítiques reals que 
garantisquen els nostres drets i posen fi a la nostra marginació. Exigim: 

-​ el compliment i enfortiment de les lleis que ens protegeixen,  
-​ polítiques públiques que asseguren: 

-​ el nostre accés a la salut sense restriccions,  
-​ una educació inclusiva i plural, 
-​ integració en el mercat laboral sense discriminacions.   

-​ programes específics per a combatre l'exclusió social de les persones trans, 
especialment de les més vulnerables:  

-​ persones joves expulsades de les seues llars, 
-​ majors sense suport institucional, 
-​ migrants sense accés a documentació i protecció. 

-​ la fi de la impunitat dels discursos d'odi i de la violència que s'exerceix contra 
nosaltres, 

-​ i el reconeixement estatal de l'existència de les identitats i realitats no binàries. 

 

La nostra dignitat no és negociable. 

Espanya ha sigut un referent en els drets de les persones trans. No podem permetre 
que els atacs a la nostra comunitat prosperen. No podem deixar-nos arrossegar a una 
situació de retrocés similar a la que ja pateix la nostra comunitat en altres països. La 
història ens ha ensenyat que els drets conquistats mai estan garantits, i que el silenci i la 
passivitat només beneficien als qui volen esborrar-nos i invisibilitzar-nos. 

 



 

 

No ens rendirem. No ens esborraran. Seguirem ací, amb el cap alt, amb l'orgull intacte, 
amb la certesa que la nostra existència és valuosa i que el futur ens pertany. Som visibles 
perquè existim, perquè resistim i perquè avancem. I ho continuarem fent, fins que la 
igualtat no siga una promesa, sinó una realitat. 

 

Perquè ser trans no és una moda, no és una ideologia, no és un capritx. És 
la nostra veritat, la nostra identitat, la nostra vida. I la nostra vida importa. 

 
Ni un pas enrere.  
Els nostres drets, la nostra llibertat.  
La història l'escrivim nosaltres… 
 


